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In de groep van uw kind komen naar aanleiding van de lessen ‘Kriebels in je buik’ de volgende onderwerpen aan bod:

             - lichamelijke ontwikkeling en zelfbeeld
· Bloos je van bloot?
- kinderen kunnen uitleggen dat er verschillende normen en (culturele) gewoontes bestaan rondom acceptabele kleding, bloot zijn en privacy
- kinderen kunnen uitleggen dat gewoontes en normen over bloot per situatie kunnen verschillen en accepteren dat
- kinderen zijn zich ervan bewust dat hun eigen perceptie over bloot zijn en privacy kan veranderen door de pubertijd.
- kinderen zijn zich ervan bewust dat “blote kleding” verschillende reacties kan oproepen

· De geslachtsdelen
- kinderen leren geslachtsdelen bij hun naam te noemen
- kinderen weten welke afspraken er zijn over gepast woordgebruik
- kinderen weten wat de belangrijkste lichamelijke verschillen zijn tussen jongens en meisjes
- kinderen kennen de belangrijkste geslachtsdelen en de functies hiervan.
- sociale en emotionele ontwikkeling
· Gezocht een vriend
- kinderen weten wat ze belangrijk vinden in een vriendschap
- kinderen kunnen kenmerken en voorwaarden benoemen waar een vriendschap aan moet voldoen
- kinderen zijn zich er van bewust dat je ook bevriend kunt zijn met kinderen die minder op lijken ( bijv. kinderen met een lichamelijke beperking, andere cultuur, andere religie, ander geslacht)
-kinderen weten dat het hebben van vrienden belangrijk is in het leven
- kinderen zijn zich bewust datg je online vriendschappen op een verantwoordelijke manier aan moet gaan: met respect voor een ander en met oog voor eigen privacy

· Verliefd
- kinderen weten dat je verliefd kunt worden en dat verliefdheid bij het leven hoort
- kinderen weten dat gevoelens van verliefdheid leuk, maar ook lastig kunnen zijn
- kinderen weten dat je verliefd kunt worden op iemand van het andere geslacht,   hetzelfde geslacht, je eigen of een andere cultuur. 
- kinderen weten dat homoseksualiteit vanuit bepaalde overtuigingen minder geaccepteerd wordt
- kinderen weten hoe ze op verschillende manieren gevoelens van verliefdheid kenbaar kunnen maken

· Verschillende soorten relaties
- kinderen weten dat er verschillende soorten relaties en gezinsvormen zijn en dat die in de loop van de tijd kunnen veranderen.
- kinderen weten dat er verschillende opvattingen, waarden en normen zijn rondom vrije partnerkeuze, verloven, trouwen, kinderen krijgen, samenwonen, uithuwelijken en gearrangeerde huwelijken.
-kinderen leren dat er verschillende soorten relaties zijn en dat het belangrijk is om respectvol om te gaan met verschillen

- seksuele weerbaarheid
· Hoe zeg ik ja of nee
- kinderen kunnen op verschillende manieren uiting geven aan hun eigen grenzen en duidelijk laten merken welke situaties ze wel en niet prettig vinden
- kinderen weten wat ze kunnen doen als er sprake is van grensoverschrijdende, onveilige, onprettige situaties
- kinderen weten wie ze in vertrouwen zouden nemen als zich situaties zouden voordoen die ze als niet-prettig of als onveilig ervaren.
