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In de groep van uw kind komen naar aanleiding van de lessen ‘Kriebels in je buik’ de volgende onderwerpen aan bod:

             - lichamelijke ontwikkeling en zelfbeeld
· Dit ben ik
- kinderen hebben inzicht in bijzondere eigenschappen van zichzelf en ontwikkelen een positief zelf- en lichaamsbeeld
- voortplanting en gezinsvorming
· Het ontstaan en de geboorte van een baby
- kinderen krijgen inzicht in het verloop van de (eigen) geboorte
- kinderen weten dan de geboortes van kinderen verschillend kunnen verlopen.

- sociale en emotionele ontwikkeling
· Jongens en meisjes, wat hoort bij wie
- kinderen zijn zich bewust van verschillen en overeenkomsten in rolgedrag tussen jongens en meisjes
- kinderen zijn zich ervan bewust dat vrouwen en mannen op een bepaalde manier worden afgebeeld in de media
- kinderen leren kritisch na te denken over verwachtingen die er zijn over rolverwachtingen en rolgedrag
- kinderen zien het belang in van gelijke rechten voor jongens en meisjes.

· Zullen we vrienden zijn
- kinderen weten hoe ze contacten kunnen leggen en vriendschappen kunnen aangaan
- kinderen zijn zich ervan bewust dat je voor vriendschappen moeite moet doen
- kinderen weten dat er verschillende manieren zijn om een vriendschap te onderhouden
- kinderen weten dat er situaties zijn waarin een vriendschap niet meer prettig voelt
- kinderen weten dat er manieren zijn om vriendschappen te herstellen of op een respectvolle manier te beëindigen.

· De mensen om mij heen
- Kinderen zijn zich ervan bewust dat er verschillende relatietypes zijn
- Kinderen weten welke mensen voor hen belangrijk zijn
- Kinderen zijn zich ervan bewust dat bepaalde mensen in bepaalde situaties belangrijker zijn dan anderen

- seksuele weerbaarheid
· Wat voor gevoel krijg jij als……
- kinderen leren een onderscheid te maken tussen prettige, niet-prettige en twijfelachtige gevoelens bij situaties en aanrakingen
- Kinderen zijn zich ervan bewust dat iedereen eigen grenzen en wensen heeft
- Kinderen weten dat het belangrijk is om eigen wensen en grenzen duidelijk te maken
- Kinderen kennen het onderscheid tussen goede en slechte geheimen
- Kinderen weten dat het belangrijk is hulp te vragen bij niet-prettige situaties of bij slechte geheimen
- Kinderen begrijpen dat je een ander niet mag dwingen iets te doen wat de ander niet wil


