Groepen 4
[bookmark: _GoBack]In de groep van uw kind komen naar aanleiding van de lessen ‘Kriebels in je buik’ de volgende onderwerpen aan bod:

             - Lichamelijke ontwikkeling en zelfbeeld
· In je nakie
- De leerlingen zijn zich bewust van situaties waarin ze wel of niet bloot mogen zijn.
- De leerlingen respecteren verschillen rondom regels en afspraken over bloot zijn.
- De leerlingen zijn zich ervan bewust dat iedereen behoefte heeft aan privacy.
· Wat voel ik
- De leerlingen weten dat wat als een prettige aanraking voor de één voelt, voor een ander onprettig kan zijn. En dat dit voor iedereen anders is.
- De leerlingen worden zich meer bewust van aanrakingen die wel of niet gewenst, prettig en toelaatbaar zijn.
- De leerlingen weten voor zichzelf wat zij een prettige en onprettige aanraking vinden.
- Voortplanting en gezinsvorming
· Hoe ben ik geboren
- De leerlingen weten voor zichzelf wat zij een prettige en onprettige aanraking vinden.
- De leerlingen weten voor zichzelf wat zij een prettige en onprettige aanraking vinden. 
- Sociale en emotionele ontwikkeling
· Wie vind ik speciaal?
- De leerlingen krijgen inzicht in relaties en wie voor hen belangrijk of bijzonder zijn.
- De leerlingen weten hoe je kunt laten merken dat je een ander aardig of lief vindt.
- De leerlingen zijn zich ervan bewust dat je met verschillende mensen bevriend kunt zijn.
· Ik ben verliefd
- De leerlingen leren gevoelens van verliefdheid bij zichzelf te herkennen en weten dat gevoelens van verliefdheid normaal zijn.
- Seksuele weerbaarheid
· En ja-, nee- of twijfelgevoel
- De leerlingen weten het verschil tussen een ja-, nee- en twijfelgevoel.
- De leerlingen kunnen op verschillende manieren uiting geven aan nee-gevoelens.
- De leerlingen weten dat ze moeten luisteren als een ander nee zegt.
- De leerlingen weten welke manieren het meest effectief zijn.
- De leerlingen zijn zich ervan bewust dat iedereen situaties en aanrakingen verschillend beleeft.


